
27 September – 4 October 2026

弥撒时间表

27
SEP

SUN

甲年常年期第廿六主日 (世界移民和难民主日)

8.00am (M) - 华语弥撒 • 10.30am (E) - 英语弥撒

28
SEP

MON

圣文才，圣乐伦卢斯及同伴殉道
没有弥撒

29
SEP

TUES

总领天使圣弥格，圣佳播及圣来福
6.40am - 早祷/英语弥撒 • 7.00am (E) - 弥撒

30
SEP

WED

圣师业乐神父

6.10pm - 晚祷/英语弥撒 • 6.30pm (E) - 弥撒

1
OCT

THURS

圣女小德兰
7.00pm (E) - 圣母龛前英语弥撒及玫瑰经游行

2
OCT

FRI

护守天使节
12 noon (E) - 英语弥撒后在食堂午餐

3
OCT

SAT

永援圣母敬礼

6.40am - 早祷/英语弥撒 • 7.00am (E) - 永援圣母敬礼/英语弥撒 • 5.30pm - Novena to OMPH •

6.00pm (E) - 弥撒

4
OCT

SUN

甲年常年期第廿七主日
8.00am (M) - 华语弥撒 • 10.30am (E) - 英语弥撒 • 5.30pm (T) - 淡语弥撒

堂区通告

1. 世界移民和难民主日
值此 2026 年移民主日，请响应 CBCM 发起的针对弗洛雷斯（Flores）与尼泊尔的人道主义援助全国募捐行动。26/9 及 27/9/2026 的弥撒中将进行特别募捐（第二次奉
献），捐款接收截止日期为 12/10/2026。

2. 圣卡洛·阿库蒂斯（St. Carlo Acutis）雕像祝圣仪式
圣卡洛·阿库蒂斯雕像的祝圣仪式将于 9 月 29 日（星期二）8:30pm 在 Oikos 大楼二楼的圣弥额尔课室（St Michael Room）举行。仪式结束后，将于 9.00pm 至
10.00pm 与青年们进行桌游活动。欢迎大家踊跃参与。

3. 2026 年中秋晚会 ~ 主题：花好月圆・共聚主爱｜温馨提醒
日期：27/9/2026（日） 时间：5.30pm – 9.30pm 地点：圣神主教座堂大礼堂 温馨提醒： 一家一菜 欢迎每个家庭带上一道拿手好菜，与大家分享美食，共享团圆喜乐！
自备灯笼 欢迎大家自备灯笼参加灯笼游行，一起提灯赏月，感受中秋的欢乐气氛！（注：灯笼制作比赛的参赛作品需留在现场展示及评分，不能参加游行。） 自备餐具 为了
环保，请大家记得自备餐具，一起从小事做起，爱护我们的地球。 欢迎携带月饼 欢迎携带月饼与教友分享，让团圆的滋味与主爱一起传递！ 鼓励穿着唐装 欢迎大家穿上喜
庆的唐装，一起增添中秋晚会的节庆气氛！ 无需报名，欢迎教友携同家人参加！让我们带着美食、灯笼与满满的爱，一起欢聚！ 如有任何疑问，欢迎联络：陈冠甬 016-

4153647

4. 2026 年中秋晚会环保创意灯笼制作比赛｜温馨提醒
比赛主题：回收及再利用材料（Recycled & Upcycled Materials） 比赛日期：27/9/2026（日） 地点：圣神主教座堂大礼堂 ~~ *环保创意灯笼带到现场登记及展示 登
记及呈交作品时间：5.15pm – 5.50pm 鼓励大家发挥创意，利用废弃及可回收材料，制作独一无二的中秋灯笼！亲子同乐，大人小孩都能参加。冠、亚、季军等你来挑
战！快和家人一起动手，将废弃材料变成最特别的中秋灯笼吧！让大家一起欣赏你们的创意！ 任何疑问，请联络：林馷嘉（016-5582196），黄莉桂（017-4828389）

5. 10 月玫瑰月— 圣母到访
这个 10 月圣母军团员将带着圣母到教友家中一起诵念玫瑰经。你愿意开放你的家门迎接圣母到访你的家吗？ 如果你愿意，可以向圣母军团员，何晓雯 (016-4615819) ，
苏琳涵（016-4667235），李宝珠（012-4002488）报名。 日期&时间：2/10 至 30/10/2026，星期一至五(8pm 开始)，星期六和星期日(中午或晚上)。 或者通过以下
链接报名：https://tinyurl.com/yc8xjy9d

6. 玫瑰月 — 诵念玫瑰经
10 月份是玫瑰月，主日华文弥撒前，我们会在圣堂里诵念一串玫瑰经。7.30am 开始，欢迎大家踊跃参与，主佑母宠！

7. 9 月份婴儿领洗
日期：27/9/2026（日） 时间：12pm 地点：圣堂 父母及代父母将需参与领洗圣事前的指导和简介。父母们请向堂区办公室登记报名。

8. 华文青年团聚会
主题: 游戏周 日期：27/9/2026（日） 时间：11am – 1pm 地点：二楼 St. Michael 课室 主题: BOARDGAME NIGHT 2.0 日期：29/9/2026（二） 时间：8.30pm –

10pm 地点：二楼 St. Michael 课室 温馨提醒：在开始这次的桌游之夜之前，Raymond Raj 神父会举行一个祝圣 St. Carlo Acutis 圣像的环节 请携带：1. 任何桌游 / 卡
牌游戏 2. 水瓶 3. 舒适的服装 如有任何疑问可联络：郑惠 012-4779958, 郑建文 016-4393567

9. 宠物降幅
日期： 31/10/2026（六） 时间： 10am 地点：圣堂侧门（小堂旁） 为了安全起见，在降福礼进行时，请用牵引绳或宠物箱拴好您的宠物。请清理宠物粪便。

10. 马六甲蒙福青年培育学院（MYC）25 周年庆典筹款晚宴
诚邀您与我们共庆盛典，助力弱势青年走向“丰盛人生”及拥有“充满希望的未来”。筹款所得将用于汽车技职培训中心的升级改造。 日期： 10/10/2026（六） 时间：7pm -

10.30pm 地点：马六甲蒙福青年培育学院（MYC）Gabriel Deshayes 礼堂 晚宴桌位：10 人桌，价格分别为 3000 令吉、5000 令吉、10000 令吉和 25000 令吉 更多
详情，请联系 Ms Low 电话：014-9800012

11. 玛丽安山癌症医院 H.U.G.S 慈善义跑
Mount Miriam 玛丽安山癌症医院衷心感谢各位教友对我们近期筹款活动 “Ho Chiak”聚·续慈善美食义卖会的热烈支持！我们非常荣幸与大家分享，此次美食义卖会共筹得
RM420,209，为有需要的癌症患者提供援助。紧接着，我们诚意邀请大家参加 Mount Miriam 本年度第二场大型筹款活动 – H.U.G.S 慈善义跑 。 H.U.G.S 代表着对癌症
患者的一份希望（Hope ）、理解（Understanding）与支持（Group Support）。本次活动所筹得的善款将全数捐予玛丽安山癌症医院，用于协助癌症患者治疗费用及安
宁疗护服务。 慈善义跑详情： 日期：15/11/2026（日） 时间：7am 路程：6KM 地点：Straits Quay, Penang 现在已开放报名啦！Mount Miriam 团队将于 12/9/2026

& 13/9/2026 在圣堂外设置报名柜台，欢迎大家前来了解详情及报名。凡于当天报名者均可享有 RM50 优惠价！如需更多详情或报名，欢迎联系负责人陈莉萤（016-

9521093） 或何秉阳（016-5217064）。 让我们携手迈出每一步，以希望传递能量，共同为癌症患者带来更多支持与关怀!

12. 治愈布道大会 ~ 遇见医治的主
主讲：孙秀云修女 & 瑞云修女（加尔默罗圣母会） 日期：4/10/2026（日） 时间：1pm - 5pm 地点：圣神主教座堂 诚挚邀请大家一同前来，来到耶稣面前，经历祂的爱
与医治。无需报名，欢迎携同家人朋友参加！

13. 圣神主教座堂 2026 基信团-堂区小组羽毛球锦标赛
日期：16/11 - 22/11/2026 地点：圣神大礼堂 比赛时间: 星期一至五｜7pm-9pm 星期六｜9am-12pm 星期日｜1pm-8pm 每位参与者必须缴费 RM10 报名费。所有报
名参加者将会被纳入此活动的聊群，我们将会於 19/11/2026 发布相关的细节及球赛时间表。 报名链接：https://forms.gle/6jwNsZ6nAdk3PPxd6 （报名截止日期：
11/10/2026）

婚姻预告

Spencer Chieng Kuan Hock & Christina Chin Kai Qi

If anyone knows of any canonical impediment of the above marriage, please notify the parish priest as soon as possible. Thank you.

献仪

Collection (19 & 20 September 2026): RM 10,114.58

(E) English (M) Mandarin (T) Tamil (BM) Bahasa Malaysia

CATHEDRAL OF THE HOLY SPIRIT, PENANG

📍 1, Tingkat Besi Satu, Island Park, 11600 Penang 📞 +604-6584909 | +604-6566681

✉️ admin@holyspiritcathedral.com 🌐 https://holyspiritcathedral.com

👥 FB: CHSpenang
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Grotto Mass followed by Candlelight Rosary Procession — 7pm, 1 October

2026

CHS Gotong Royong — 24 October 2026, 8.30am–12.30pm

2026 Inter Zone-Ministry Badminton Tournament — 16–22 November

Animal Blessing — 10am, 31 October 2026

CBCM Humanitarian Appeal — Standing in Solidarity with Indonesia and

Nepal


